EVL PORTRAT

Der Verein Klart Kinder
dartber auf, wie

viel Néhe okay ist

und wann sie ,Nein!“
sagen sollten.

Gegen unseren Willen e.V.

Der Limburger Verein ,,Gegen unseren Willen“ klimmert sich um Frauen, Madchen und Jungen, die
sexuelle Gewalt erlebt haben. Vier Teilzeitkréfte — Sozialpadagoginnen sowie -arbeiterinnen — sprechen
mit den Betroffenen Uber ihre Erlebnisse, helfen ihnen, Geflihle aufzuarbeiten und Selbstbewusstsein
zurtickzugewinnen. Sie unterstiitzen auch Eltern, deren Kinder sexuell missbraucht wurden oder die
einen Verdacht haben, und kl&ren Verdachtsmomente mit Lehrern und Erziehern. Die Beratung ist an-
onym, kostenlos und zeitnah. AuBerdem informiert der Verein Grundschtiler zu Themen wie Gefiihle,
Beriihrungen und sexueller Missbrauch. ,Gegen unseren Willen e.V.* wird vor allem (iber den Landkreis
Limburg-Weilburg finanziert sowie tiber Mitgliedsbeitrdge und Spenden, zum Beispiel von der EVL.

Sie wollen den Verein unterstlitzen?

Spendenkonto: NASPA Limburg, IBAN DE 06510500150535184372




FINGER WEG!

Der Limburger Verein ,,Gegen unseren Willen“ hilft Opfern sexueller Gewalt: Frauen, Madchen und
Jungen. Wie kdnnen sie Angst, Wut und Scham hinter sich lassen und zu eigener Starke zurtick-
finden? Das Thema ist leider aktueller denn je.

Heike Bausch
(links) und
Barbara Koepper
vom Verein
,Gegen unseren
Willen® mit zwei
Handpuppen.
Diese dienen zur
Préaventionsarbeit
in Kitas und
Grundschulen.

Es sind Zahlen, die schockieren:
Jede dritte Frau in Deutschland
ist seit ihrer Jugend Opfer von
korperlicher oder sexueller Ge-
walt geworden, wurde geschla-
gen, getreten, geohrfeigt, be-
grapscht, gendtigt oder zum Sex
gezwungen. Jede zwanzigste
wurde vergewaltigt. Das ergab
eine Studie der Européischen
Union, bei der 42000 Frauen
befragt wurden.

Ebenso dramatisch ist die Situa-
tion bei Kindern: Die Weltge-
sundheitsorganisation geht von
bundesweit einer Million Mad-
chen und Jungen aus, die sexu-
elle Gewalt erlebt haben oder
erleben. Das sind pro Schul-
klasse im Durchschnitt ein bis
zwei Kinder.

,Missbrauch findet statt. Umso
wichtiger ist es fUr Betroffene,
eine Anlaufstelle zu haben®,
sagt Barbara Koepper, Leiterin
des Limburger Vereins ,Gegen
unseren Willen®. Die 1990 ge-
griindete Beratungs- und Pré-
ventionsstelle unterstitzt Frau-
en, Madchen und Jungen, die
sexuelle Gewalt erlebt haben.
Barbara Koepper und ihre Kolle-
gin Heike Bausch haben téglich
mit den Auswirkungen von Miss-
brauch zu tun. Im vergangenen
Jahr lieBen sich 261 Menschen
telefonisch von den vier Teilzeit-
mitarbeiterinnen des Vereins -
Sozialpadagoginnen und -arbei-
terinnen — beraten; 192 kamen
zu personlichen Gesprachen in
die Beratungsstelle. Ein Ge-
spréach dartber, wie Lehrer, Er-
zieher und Angehorige mit
Opfern umgehen und die Betrof-
fenen selbst Angst, Scham, Wut
und Verzweiflung hinter sich las-
sen kénnen.

Bei lhnen melden sich Eltern,
Lehrer oder Erzieher, wenn Kin-
dern sexuelle Gewalt angetan
wurde oder es einen Verdacht
gibt. Von was fir Féllen berich-
ten sie lhnen?

Bausch: Manchen Eltern fallt
auf, dass sich ihr Kind anders
verhélt oder es jemanden mei-
det. Oder es gibt einen Ver-
dacht gegen den Ex-Partner.
Auch untereinander kdnnen
Kinder Ubergriffig werden: Ein
Kind zieht dem anderen in der
Spielecke der Kita die Hose
runter und will sehen, wie es
aussieht. Dann ist die Aufre-
gung grofB bei den Eltern.

Zu Recht, oder nicht?

Bausch: Das hangt vom Einzel-
fall ab. Im Kindergarten prallen
unterschiedliche Sozialisationen
aufeinander: Manche Familien
sind eher konservativ, in ande-
ren ist der Alltag stark sexuali-
siert. Unsere Aufgabe ist es, die
Fachkrafte richtig anzuleiten,
damit sie nicht verurteilen, son-
dern nachhaken: Wie kommst
du dazu? Es ist wichtig, Kinder
nicht mit Fragen zu bombardie-
ren, sondern ihnen zuzuhdren.
Koepper: Kinder muUssen ihre
Grenzen erst kennenlernen.
Aber es gibt klare Grenziber-
schreitungen, die man nicht
dulden darf.

Sie beraten auch Mdédchen
oder junge Frauen, die Opfer
sexueller Gewalt wurden. Wo-
mit kommen diese zu lhnen?

Bausch: Oft geht es um die Auf-
arbeitung von sexuellem Miss-
brauch in der Kindheit. Viele

Lesen Sie weiter auf Seite 6 >>
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Frauen sind schon é&lter und
stehen mitten im Leben: Beruf,
Familie, Kinder. Sexueller Miss-
brauch in der Familie kommt
meist erst spat zur Sprache.
Manche Frauen wur-

den im Krieg ver-
gewaltigt und
wollen das Ge-
heimnis nicht
mit ins Grab
nehmen. Bei
anderen plop-
pen die Erin-
nerungen an
eine Vergewalti-
gung nach Jahr-
zehnten wieder auf.

i Koepper: Bei uns melden
sich auch Madchen oder Frau-
en, die gerade vergewaltigt wur-
den. Oder denen K.-o.-Tropfen
eingefldBt wurden, sodass sie
sich an nichts mehr erinnern
kdnnen. Das weckt Angste und
Unsicherheiten: Sie wissen
nicht, was in dieser Zeit mit ih-
nen passiert ist. Und ob Fotos

Wichtig fr Betroffene: Zur Préventionsarbeit in
sich aus dem Schutz- Kitas und Schulen setzt der
kokon zu befreien. Verein auf Poster, ...

Gegen unseren Willen e.V., Werner-Senger-StraBe 19
65549 Limburg, Telefon (064 31) 92343
: www.gegen-unserefn-willen.de

gemacht wurden, die dem-
nachst im Internet kursieren.

Warum schrecken manche Op-
fer davor zurlck, sich jeman-
dem anzuvertrauen?
Koepper: Die
groBte Angst ist,
dass ihnen nie-
mand glaubt.
Daruber hin-
aus kostet es
viel Uberwin-
dung, einen
Missbrauch bis
ins Detail zu
schildern. Deshalb
ist unsere Beratung
anonym, kostenlos und zeit-
nah. Wir wollen die Hurden, sich
bei uns zu melden, moglichst
niedrig halten.
Bausch: Viele Opfer schrecken
vor den Folgen fUr ihre Familie
und ihr soziales Umfeld zurlck.

Haben bestimmte Arten sexuel-
ler Beldstigung zugenommen?

Koepper: Nacktfotos im Netz
zum Beispiel. Jugendliche ver-
schicken oder tauschen eigene
Nacktbilder Uber Internet oder
Handy aus. Manchmal werden
derartige Bilder spéater zur Er-
pressung genutzt: Wenn du
nicht bei mir bleibst, verdffentli-
che ich das!

Wie fuhlt sich jemand, der se-
xuell missbraucht wurde?
Koepper: Witend, hilflos, ver-
zweifelt, schuldig, schamerfUllt,
verangstigt, wertlos. Es ist ein
Chaos der Geflhle.

Wie unterstlitzen Sie die Opfer?
Bausch: Zuhoren, sie bestati-
gen, dass sie nicht verrtckt
sind. lhnen erklaren, dass das
die normale Reaktion auf ein
unnormales Erlebnis ist. Wir su-
chen nach den Grinden, war-
um die Person

nicht weiter-
kommt. Was
gibt es, da-
mit sie sich
nicht zu Hau-
se verkriecht,
sondern am Le-
ben teilnimmt?
Musik, Sport,
andere Hobbys?

... Handpuppen,
Blicher, Wiirfel
oder Plakate.

Wir versuchen, den
Gedanken zu aktivieren: Ich bin
in Ordnung — was mir angetan
wurde, ist nicht in Ordnung!
Koepper: Missbrauchsopfer
fhlen sich immer in Erkl&rungs-
not: Warum kann ich nur bei
Licht einschlafen? Wie erzéhle
ich meinem Partner von meiner
Vergangenheit, damit er Ver-
standnis flr mich hat? Wir star-
ken sie darin, zu diesen Dingen
etwas zu sagen.

Wie kénnen Angehdrige den
Betroffenen helfen?

Koepper: Da sein, zuhoren,
Versténdnis aufbringen, ermun-
tern. RlUckschldge aushalten.
Angehorige sollten sich aber
unbedingt auch um sich selbst
kiimmern, um wieder Kraft zu
tanken.

Was kann ein potenzielles Op-
fer tun, um einen Missbrauch zu
verhindern?

Bausch: Leider geht das nicht
immer. Trotzdem ist Pravention
wichtig: Sie kénnen die Stimme
heben, deutlich ,Nein!* sagen,
auf ihre Korperhaltung achten,
frih Grenzen setzen. Eltern
sollten ihren Kindern dabei den
Ricken freihalten.




