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Vorwort
LIEBE LESERINNEN UND LESER,

das Jahr 2020 stellte uns alle vor besondere Herausforderungen. Durch das neuartige Corona Virus konnten
viele Dinge nicht wie gewdhnlich stattfinden. Vieles musste neu organisiert und geplant werden, an
Einschrankungen und entsprechende Mainahmen mussten wir uns alle erst einmal gewdhnen.

Wir freuen uns daher umso mehr, dass wir ein neues Projekt implementieren konnten.

Anfang des Jahres starteten wir mit unserem neuen Praventionsprojekt:

Llch bin wert-voll - Gemeinsam stark gegen sexuelle Gewalt an Frauen mit geistiger Behinderung*

Das Projekt richtet sich an junge Frauen ab 15 Jahren mit geistiger Behinderung, sowie an ihre Angehorigen
und Fachkrdfte der Behindertenhilfe.

Studien zeigen, dass Madchen und Frauen mit Behinderung in ihrem Leben im Schnitt zwei bis dreimal
haufiger sexuelle Gewalt erleben als der weibliche Bevolkerungsdurchschnitt. Trotzdem nehmen sie seltener
Beratungsangebote in Anspruch. Dies zeigt die Wichtigkeit entsprechender Angebote fur Madchen und Frauen
mit Behinderung.

° Das Projekt wird durch die Aktion Mensch geférdert und wurde nun bis Ende 2021 verlangert.

' Wir danken an dieser Stelle dem Land Hessen, dem Landkreis Limburg-Weilburg sowie den Stidten und
. Gemeinden fur die verlassliche Unterstltzung!

Auch allen Mitgliedern, Spenderinnen und Spendern mdchten wir an dieser Stelle unseren Dank aussprechen!
« Durch die finanziellen Hilfen kdnnen wir den Bestand unserer Beratungsstelle sichern und zugleich neue
f Projekte, insbesondere im Bereich der Pravention entwickeln.
Sie finden uns jetzt auch auf instagram: beratungsstelle_guw_limburg
o Bei Fragen rufen Sie uns gerne an oder schauen auch auf unserer Homepage nach.
Limburg, im Friihjahr 2021

Der Vorstand

. Die Mitarbeiterinnen der Beratungs- und Praventionsstelle
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1. Informationen zum Verein

Im Oktober 1989 wurde der Verein unter dem Namen Gegen unseren Willen — Notruf und Beratung fir
vergewaltigte Frauen und Madchen im Landkreis Limburg-Weilburg — gegriindet.

Die Eroffnung der Beratungsstelle erfolgte im August 1990 in der Schaumburger Strae 3. Im Februar 1997
wurden die grofleren Raume in der zentral gelegenen Werner-Senger-Str. 19 bezogen.

Im Juni 2010 erfolgte aufgrund einer Erweiterung der Tatigkeitsschwerpunkte auf die Beratungs- und
Praventionsarbeit eine Namensanderung in Gegen unseren Willen e.V. — Beratungs- und Prdventionsstelle zu
sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg.

Seit Juni 2019 befinden wir uns in den neuen grofteren Raumlichkeiten in der Diezer Str. 10 in Limburg.

- KOMPE il ENT
W '3 RTSCHATZEND

“. ERF J'V HREN
- INFOR [7] ATIV
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l. Gegen unseren Willen e.V. g

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1.1 Der Vorstand

Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich und setzt sich aus vier Mitgliedern zusammen:

I Claudia Andersen Oberstudienrdtin

I Ulrike Bender Dipl.-Sozialpddagogin
I Ursula Rompel Dipl.-Sozialpddagogin
M Birke Stein Dipl.-Pédagogin

1.2 Die Mitarbeiterinnen

Q Barbara Koepper Dipl.-Sozialpadagogin

- Leitung - Beratung - Fortbildung - Offentlichkeitsarbeit - Vernetzung
. 1} Jessica Miiller Sozialpadagogin B.A.
. Beratung - Prdvention - Fortbildung
{’} Antje Briick Dipl.-Padagogin
Beratung - Privention - Fortbildung
{:} Christine Blank Dipl.-Pddagogin
Beratung - Vernetzung
L 2
- Q Helga Martin Dipl.-Sozialarbeiterin
Beratung - Fortbildung - Gruppenangebote - Spendenakquise
°
Q Heike Ibel Verwaltungskraft
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"Il. AUFGABEN DES VEREINS

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1. Beratung und Krisenintervention

Die Beratung ist anonym, kostenlos und parteiisch gegen sexuelle Gewalt. Innerhalb der Beratungsgesprache
haben Frauen, Mddchen und Jungen die Madglichkeit, uber sexuelle Gewalterlebnisse und die damit
verbundenen Folgen zu sprechen. Die Thematisierung und Aufarbeitung erlebter Gefiihle - wie Angst, Wut,
Verzweiflung, Scham, Schuld, Hilflosigkeit - ermoglicht, die eigene Kraft und Starke wiederzufinden und
Vertrauen und Selbstbewusstsein zurlickzugewinnen.

Erganzend zur Beratung bieten wir Begleitung beispielsweise zu Polizei, Gericht und Jugendamt und
Vermittlung an Rechtsanwiltinnen, Arztinnen, Frauenhduser, Madchenhiuser, psychosomatische Kliniken und
Therapieeinrichtungen an.

Wir unterstiitzen Miitter und Vater, deren Kinder sexuellen Missbrauch erfahren oder die einen Verdacht
haben. Mitter und Vater haben die Moglichkeit, eigene Gefiihle, Fassungslosigkeit, Angst, Zweifel und/oder
Loyalitatskonflikte zu thematisieren.

Private HelferInnen, wie Freundinnen, Bekannte, Nachbarlnnen und Verwandte kdnnen gemeinsam mit den
Beraterinnen eine Vorgehensweise erarbeiten, die den Schutz und die Unterstutzung der Frau/des
Madchens/des Jungen ermaoglicht.

» Mit padagogischen Fachkraften und Mitarbeiterlnnen anderer Institutionen - z.B. Schulen,
Kindertagesstatten, Beratungsstellen, Jugendamter, Krankenhauser — kdnnen wir bestehende
Verdachtsmomente abklaren und gemeinsam weitere Handlungsschritte erarbeiten. Eine gemeinsame
Strategie zur Krisenintervention, z. B. in Form einer HelferInnenkonferenz, kann entwickelt und
weiterfuhrende Unterstitzung vorbereitet werden.

TATIGKEITSBERICHT 2020
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Il. AUFGABEN DES VEREINS

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

e

1.1 Beratung - Statistisch erfasst

Im Jahr 2020 haben insgesamt 1301 Beratungskontakte stattgefunden. Diese wurden personlich wie auch telefonisch
durchgefiihrt. Einige nutzten auch die Kontaktaufnahme per E-Mail.

376 Betroffene insgesamt

.
= 104 direkt betroffene Personen (Kinder, Jugendliche, Frauen, Manner)
° private Bezrugspersonen bzgl. 106 betroffener Personen
= Fachkrafte bzgl. 166 betroffener Personen
[ Y
Aufteilung der Betroffenen in Altersstruktur und Geschlecht
S 0 —6 Jahre 7 —14 Jahre 1521 Jahre =22 Jahre Gesamt
i w m W m W m W m
. Divekt Betroffene 0 0 22 1 36 1 44 0 104
L ]
Private
- Bezugspersonen 19 5 25 10 23 9 14 1 106
bzgl.
]
Fachkriifte bzgl. 19 3 49 44 18 3 29 1 166
* Gesamt 38 8 96 55 77 13 87 2 376
-
-
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1. AUFGABEN DES VEREINS =g

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1.2 Beratung - Beratungsfelder

Beratungsfelder

B Vergewaltigung und andere Straftaten gegen sexuelle Selbsthestimmung
sexueller Missbrauch (Akutsituation)
= zuriickliegender sexueller Missbhrauch

v = sexuelle [ bergriffe unter Kindern und Jugendlichen

Die Grafik stellt dar, dass in einem Grof3teil der Beratungen sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
thematisiert wurde.

In 29 % der Beratungen ging es um sexuellen Missbrauch (Akutsituation/Vermutung/Verdacht) an Kindern
durch Jugendliche oder Erwachsene.

In 31 % der Beratungsgesprache wurde ein zurlickliegender sexueller Missbrauch thematisiert; haufig
® kommen die Betroffenen erst nach vielen Jahren oder Jahrzehnten, um sich mit dem Erlebten
& auseinanderzusetzen.

® In15% ging es um sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen.

In 25 % der Beratungen wurde Vergewaltigung und andere Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
(u.a. sexueller Ubergriff, sexuelle N6étigung, sexuelle Beldstigung) thematisiert.

TATIGKEITSBERICHT 2020
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Il. AUFGABEN DES VEREINS

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

2. Vernetzung institutioneller Zusammenarbeit
2.1. Ziel der Vernetzung

Ziel von Vernetzung ist es, allen zustandigen Institutionen und Berufsgruppen, die mit sexueller Gewalt konfrontiert
werden, adaquat aufeinander abgestimmte Hilfe anzubieten, z.B. konzeptionelle Planung oder HelferInnenkonferenzen.
In diesem Sinne nehmen wir an folgenden regionalen Arbeitskreisen (AK) beziehungsweise Arbeitsgruppen teil:

AK Jugend und Soziales - AK Gewalt in der Familie - AK Mddchenarbeit - Therapeutinnengruppe - Frauenbeirat der
Stadt Limburg - Frauenkommission des Landkreises Limburg-Weilburg - Netzwerk fiir Kinderschutz.

Uberregional bringen wir uns in der Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe und Frauenberatungsstellen und der
Landesarbeitsgemeinschaft Wildwasser ein.

2.2 Projekt »Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung«

Um die vertrauliche medizinische Hilfe und Versorgung nach einer Vergewaltigung - auch ohne vorherige
Anzeigeerstattung bei der Polizei - sicherzustellen, wurde das Projekt »Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung«
im Landkreis Limburg-Weilburg implementiert.

Ziel des Projektes ist es Versorgungsstrukturen zu schaffen, die Opfern die Zugangswege zu einer guten medizinischen
Versorgung und auf Wunsch zu einer Befundsicherung erleichtern. Durch die enge Vernetzung von Kliniken,
niedergelassenen Praxen, Rechtsmedizin, Verwaltung, Politik und Hilfesystemen sollen Hiirden der Inanspruchnahme
abgebaut werden.

‘ Opfer haben die Mdglichkeit im St. Vincenz-Krankenhaus in Limburg und im Kreiskrankenhaus in Weilburg forensische
Spuren und Beweismittel sichern zu lassen, ohne unmittelbar Strafanzeige stellen zu mussen. Fur die Spurensicherung,
den Transport und die anschlieftende Lagerung im Institut fiir Rechtsmedizin in Gief3en entstehen den Opfern keinerlei
Kosten.

Die Beweismittel werden ein Jahr vertraulich aufbewahrt. Innerhalb dieser Zeit haben Betroffene Gelegenheit, sich
bewusst und in Ruhe fiir oder gegen eine polizeiliche Anzeige zu entscheiden. Sollte sich fur eine Anzeige entschieden
werden, fordert das zustandige Kommissariat des Polizeiprasidiums Westhessen die Beweismittel an und verwendet sie
im Strafverfahren. Ansonsten werden die gesicherten Daten nach Ablauf eines Jahres automatisch vernichtet.

Ndhere Informationen zu dem Projekt und zu den Behandlungsmdglichkeiten erhalten Sie unter folgender
Website:
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/

TATIGKEITSBERICHT 2020
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Il. AUFGABEN DES VEREINS

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

2.3 Mitarbeit im Beraterstab des Bischoflichen Ordinariates

Barbara Koepper (Leitung der Beratungs- und Praventionsstelle) hat im Jahr 2020 als externes Mitglied im
diozesanen Beraterstab sexueller Missbrauch mitgearbeitet.

Was ist der "Beraterstab sexueller Missbrauch"?

Die Mitglieder des Beraterstabs werden abhangig vom jeweiligen Einzelfall beratend tatig. Dartber hinaus

hat der Beraterstab die Aufgabe, Strukturen und Ablaufe des Bistums bei der Aufklarung und Pravention von
Missbrauch systematisch zu reflektieren. Zu dem Gremium, das gemaf3 der Leitlinien der Deutschen
Bischofskonferenz gegen sexuellen Missbrauch in der katholischen Kirche eingesetzt wurde, gehéren neben
Vertretern der Bistumsleitung die Beauftragten des Bistums bei Missbrauchsverdacht, der Leiter der
Koordinationsstelle Pravention vor sexueller Gewalt, externe psychiatrische sowie supervisorische
Sachverstandige, Vertreter pastoraler Berufe im Bistum und eine von der Haupt-Mitarbeitervertretung benannte
Person an.

Der Beraterstab tagt vertraulich.

Aufgabe von Frau Koepper ist es, die Perspektive Betroffener in das Beratergremium einzubringen.

2.4 Projektarbeit "Betroffene horen - Missbrauch verhindern”

Von September 2019 bis zum Abschluss im Juni 2020 arbeitete Barbara Koepper im Projekt des Bistums
"Betroffene horen - Missbrauch verhindern” mit.

Ziel des Projektes ist es, Konsequenzen aus der Missbrauchsstudie der Deutschen Bischofskonferenz zu ziehen.
Sexuelle Gewalt, Vertuschung und Bagatellisierung sollen bestmdglichst verhindert werden

und Taten und Verantwortliche zur Rechenschaft gezogen werden.

In neun Teilprojekten arbeiteten Expertinnen und Experten aus dem Bistum zusammen mit
externen Expertinnen und Experten zu verschiedenen Themen und Aufgabengebieten.

Frau Koepper arbeitet im Teilprojekt 4 - Kommunikation und Information - mit.

Die Ergebnisse der Projektarbeit werden schrittweise im Bistum umgesetzt.

& Weitere Informationen zu dem Projekt erhalten Sie auf der Homepage des Bistums Limburg.
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1. AUFGABEN DES VEREINS g

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

3. Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen
3.1 Fortbildungen

Auch im Jahr 2020 wurden wieder verschiedene Seminare und Fortbildungstage durchgefiihrt. Sowohl fur
Fachkrafte als auch fiir interessierte Gruppen aus unterschiedlichen Bereichen wurden Seminar- und
Fortbildungseinheiten (prasens/digital) angeboten.

Folgende inhaltliche Konzeptionen wurden gebucht:

e Grundlagenseminar Sexuelle Gewalt

e Sexueller Missbrauch an Kindern

e Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen

e Sexuelle Gewalt mittels digitaler Medien

e Praventionsschulung: Sexuelle Gewalt erkennen und handeln
e Praventionsschulung: Geschulte Fachkraft

»
3.2 Vorstellung der Beratungsstelle
+ Wir bieten fur interessierte Gruppen eine Informationseinheit "Vorstellung der Beratungsstelle" in unseren
2 Raumlichkeiten an. Dieses Angebot wurde 2020 aufgrund der Kontaktbeschrankungen erstmalig in digitaler Form
durchgefiihrt und wird nun weiterhin auch digital angeboten.
“ 3.3 Fachvortrag
Wir organisieren regelmafig Fachvortrage zu verschiedenen Themen flir padagogische und psychosoziale
Fachkrafte.
e Der fiir 2020 geplante Fachvortrag
[
"Gewalt in der Geburtshilfe - Vortrag mit Diskussion anhand von Fallbeispielen”
- Referentin: Dr. Tina Jung - Politikwissenschaftlerin an der JLU Gief3en,

Griindungsmitglied der AG "Gewalt in der Geburtshilfe” der DGHWi, Forschungsprojekte zu Gewalt in der Geburtshilfe,
hessische Studie zur Versorgungsqualitét in Schwangerschaft und Geburt

wurde aufgrund der Kontaktbeschrankungen auf 2021 verschoben.
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT
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4. Offentlichkeitsarbeit ?j{-\\* Y ) b
4.1 Weltkindertag 2 {4.
uaix \ 5y
Grofier Malwettbewerb anldsslich des Weltkindertages am 20. September 2020 R‘! i ﬂ‘/\

Jedes Jahr am 20. September feiern wir in Deutschland Weltkindertag.
Dieser besondere Tag soll auf die Rechte der Kinder aufmerksam machen!

Das diesjahrige - von UNICEF bekanntgegebene - Motto lautete:
.Kinderrechte schaffen Zukunft!“

Das urspriinglich geplante Kinderfest zum Weltkindertag konnte leider nicht wie geplant in Limburg stattfinden.
Wir haben uns in Kooperation mit der Stadtjugendpflege Limburg etwas anderes ausgedacht um auf Kinderrechte
aufmerksam zu machen und haben uns fiir die Region eine tolle Aktion ausgedacht!

Anlasslich des Weltkindertages riefen wir im September zu einem kreativen Malwettbewerb auf.

Bis Mitte Oktober konnten Kinder ihre Ideen zum Thema

“Kinderrechte schaffen Zukunft -
was wiinschst du dir fiir die Zukunft?
Wenn Ihr mitbestimmen kénntet, was wiirdet Ihr
auf der Welt dndern, um sie zu einem noch
' besseren Ort fiir Kinder zu machen?”

kreativ umsetzten und an die Beratungsstelle schicken.

Alle Kunstwerke wurden auf unserer Homepage
und Instagram-Seite veroffentlicht.

Zusatzlich dazu wurden unter allen Einsendungen
tolle Preise verlost. Insgesamt haben uns in den
vergangenen Wochen 61 Bilder von

59 Kunstlerlnnen erreicht sowie ein Gesamtprojekt
® einer ganzen Kita.

Ein grofier Dank geht an dieser Stelle an alle
e Dbeteiligten Firmen fur die groRzugige
Bereitstellung der Gutscheine!

Daruber hinaus planen wir eine kleine Ausstellung
« der gesamten Werke im kommenden Jahr.

Seite 9 TATIGKEITSBERICHT 2020
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

4.2 Aktionswoche Nein zu Gewalt an Frauen

Der von den Vereinten Nationen seit zwei Jahrzehnten anerkannte Gedenktag ,NEIN - zu Gewalt an Frauen®
wurde im Landkreis Limburg-Weilburg in diesem Jahr zum 20. Mal organisiert.

Seit 2001 ruft in jedem Jahr TERRE DES FEMMES zu einer Fahnenaktion auf, um unter dem Motto ,Frei Leben
ohne Gewalt” ein einheitliches Zeichen zu setzen und auf das Thema Gewalt gegen Frauen aufmerksam zu
machen.

Erster digitaler Gottesdienst mit Interviews am 25.11.2020

Der Gedenktag ,Nein - zu Gewalt an Frauen® wurde in diesem Jahr mit einem digitalen Gottesdienst
begangen.

Der erste Lockdown bedeutete fur viele Mdadchen und Frauen noch mehr Angst vor und noch mehr Erleben
von hduslicher und sexueller Gewalt.

In einem gemeinsamen Gottesdienst konnten wir in Form eines Interviews liber das Thema sexuelle Gewalt
und dessen Ausmaf informieren.

NEIN zu Gewali: an Frauen

Digitaler Gottesdienst mit Interviews

|. J }‘II. rm
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

5. Pravention

Pravention dient der Vorbeugung und Verhinderung von sexuellem Missbrauch an Kindern und Jugendlichen,
der Beendigung akuter Ubergriffe und dem Schutz vor weiteren Gewalthandlungen. Dazu ist es notwendig
Kinder und Jugendliche zu starken, ihr Selbstvertrauen zu festigen, sie zu informieren und zu ermutigen, sich
Hilfe zu holen.

Die Verantwortung fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen tragen Erwachsene. Sie bendtigen
Informationen zu sexuellem Missbrauch, um Kinder und Jugendliche unterstiitzen zu kdnnen und hilfreiche
Ansprechpersonen fur sie zu sein.

5.1 Praventionsarbeit an Schulen
5.1.1 Praventionsprojekte an Grundschulen
Fiir Grundschulen bieten wir verschiedene Module zu folgenden Themen an:

e Gefiihle erkennen und wahrnehmen
* Korperliche Selbstbestimmung
. * Eigene Grenzen wahrnehmen und Grenzen anderer respektieren
® Gute und Schlechte Geheimnisse
¢ Sexuelle Grenzverletzungen/Was ist sexuelle Gewalt?

« 5.1.2 Priaventionsarbeit an weiterfiihrenden Schulen

Im Rahmen der Praventionsarbeit an weiterfihrenden Schulen informieren wir Schulklassen von Haupt- und
Realschulen sowie Gymnasien ebenfalls zu verschiedenen Themen:

® o Was ist sexuelle Gewalt/sexueller Missbrauch?
* Sexuelle Grenzverletzungen erkennen
¢ Sexuelle Gewalt mittels digitaler Medien
e °* Sexting
¢ Cybermobbing
. * Cybergrooming
. * Maglichkeiten des Schutzes vor sexueller Gewalt - an wen kann ich mich wenden?

~ Eine Praventionseinheit umfasst zwei Unterrichtsstunden und wird auf Anfrage fiir die jeweiligen Klassen
entsprechend konzipiert. Im ersten Quartal 2020 konnten wir verschiedene Prasenzeinheiten an Schulen
durchfiihren. Ein digitales Angebot befindet sich in Planung.

Seite 11 TATIGKEITSBERICHT 2020
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

5.1.3 Begleitende Angebote

Um das Thema nicht nur bei den Schulerinnen und Schulern im Unterricht anzusprechen, werden begleitend
Informationsveranstaltungen und Fortbildungen fur Lehrkrafte und Informationsabende fur Eltern angeboten.

5.2 Pravention in Kindertagesstitten
Auch fur Vorschulkinder in Kindertageseinrichtungen bieten wir Praventionseinheiten an.

In diesen "Mut tut gut” Einheiten werden lustig und spielerisch wichtige Elemente der Praventionsarbeit zum
Thema Grenzverletzungen herausgearbeitet.

Das Vertrauen der Kinder in ihre Gefiihle und Empfindungen soll gestdrkt werden. Die Ubungen/Spiele sind
so gestaltet, dass die Kinder dazu ermutigt werden, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen, diese zu
verdeutlichen und die Grenzen anderer Kinder zu respektieren.

Dariliber hinaus werden die Moglichkeiten des ,Hilfe holens® vermittelt, falls einmal etwas geschehen ist und
eine Grenze verletzt wurde.

Zu den Themen ,Grenzen setzen®, ,Nein-Sagen®, ,Sich wehren® und ,Hilfe holen® wird in den anschlieBenden
* Ubungen/Spielen mit den Kindern gearbeitet und gebastelt.

Der begleitende Elternabend richtet sich an interessierte Eltern und mochte Uber das Thema: ,Doktorspiele
oder sexuelle Grenzverletzungen unter Kindern - was ist denn eigentlich normal?” informieren und
, sensibilisieren.

Gerne stehen die Mitarbeiterinnen von ,Gegen unseren Willen e.V.” fiir Fragen und Diskussion zur Verfligung.
Begleitend gibt es einen Biicher- und Informationstisch mit zahlreichen Biichern, DVDs, CDs und
N Arbeitsmaterialien zu verschiedenen Themen der Praventionsarbeit: z.B. ,Wahrnehmung von Gefiihlen®,

» ~»Grenzen setzen®, ,Nein-Sagen®, ,Kinder starken®.

[ 4
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5.3 Prdaventionsprojekt ,lch bin wert-voll" - 1/2
Anfang des Jahres starteten wir unser Praventionsprojekt
,Ich bin wert-voll - Gemeinsam stark gegen sexuelle Gewalt an Frauen mit geistiger Behinderung®.

Mit unserem Projekt richten wir uns an junge Frauen ab 15 Jahren und ihre Angehdrigen sowie
Fachkrafte der Behindertenhilfe.

Ein Schwerpunkt des Projektes sind Gruppenangebote und darauf aufbauende Workshops
fir junge Frauen ab 15 Jahren zu den Themen:

,Geflihle®, ,Sexualitat”,

~(Korper-)Grenzen wahrnehmen und setzen®,
,Mutig sein und Hilfe holen® sowie
.digitale Gewalt".

Mit niedrigschwelligen Angeboten und einfach
formulierten Inhalten wollen wir die Selbststarkung
der Teilnehmerinnen erzielen und
Selbstwirksamkeit fur sie erfahrbar machen.

Neben dem gemeinsamen Erarbeiten theoretischer Inhalte in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten stehen
praktische Ubungen und gruppenpadagogische Angebote im Vordergrund. Die Veranstaltungen sollen zudem
einen geschiitzten Rahmen fir den Austausch ber persénliche Erfahrungen und Raum fiir Fragen bieten.

« Daruber hinaus mdéchten wir aufklaren, welche Erscheinungsformen sexuelle Gewalt annehmen kann, wie sich

die Teilnehmerinnen schitzen und wo sie Hilfe erhalten konnen. Die Frauen sollen bestehende Beratungs-
und Unterstutzungsangebote kennen lernen. So soll die Hemmschwelle, diese bei Bedarf in Anspruch zu
nehmen, verringert werden.

gefordert durch €
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5.3 Praventionsprojekt ,lch bin wert-voll" - 2/2
Ein zweiter Baustein des Projektes sind Angebote fur Angehdrige von Menschen mit Behinderung.

Anfang des Jahres fand ein Informationsabend fur Angehdrige und Betreuerlnnen statt, bei dem wir Uber das
Projekt informiert haben.

Neben den Angeboten fur die Frauen und Angehdrigen haben wir in diesem Jahr einen Runden Tisch fir
Fachkrafte etabliert. Hier liegt der Schwerpunkt ebenfalls darauf, Unterstliitzungsmaoglichkeiten bekannt zu
machen, fir die Situation in den eigenen Einrichtungen zu sensibilisieren und Sicherheit im Umgang mit der
Thematik sexuelle Gewalt zu erlangen. Wir konnten so in Limburg und Umgebung ein institutionelles
Netzwerk aufbauen und verbindliche Kooperationsstrukturen mit lokalen Akteuren schaffen.
Diese sollen genutzt werden, um sich gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt an Frauen mit geistiger
Behinderung stark zu machen. Im kollektiven Austausch sollen Fachkrafte fur die Problematik sensibilisiert
und praventive Ansatze vorgestellt werden. Die bessere Erreichbarkeit unseres eigenen sowie von
weiterfihrenden (Beratungs-)Angeboten soll sichergestellt werden. Wir wollen zur Reflexion der Ablaufe in
& der eigenen Einrichtung und der Implementierung von Schutzkonzepten anregen.

Der Runde Tisch hat sich bisher zweimal zum Austausch getroffen und wird - zunachst in digitaler Form - im
° Jahr 2021 fortgefuhrt.

" Ziel des Projekts ist es, uns gemeinsam stark zu machen gegen sexuelle Gewalt an Frauen mit geistiger
| Behinderung. Denn jede Frau ist wert-voll.

Ausblick in 2021:

« Um unser Beratungsangebot fir alle besser erreichbar zu gestalten, erstellen wir einen Bereich unserer
Homepage sowie einen Flyer in Leichter Sprache.
Dies wird von der Naspa gefordert. P

: 5 Naspa

Nassauische Sparkasse

Im ersten Halbjahr 2021 planen wir in Kooperation mit der ,theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick” die
e Auffiihrung des Theaterstiicks “Ja! und Nein! und Lass das sein! Uber das Recht auf Grenzen®.
Diese Aktion wird von der KSK Kreissparkasse Limburg gefordert.
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5.4 Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse

Im Marz fand ein Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungaufbaukurs fur Madchen zwischen 10 und 14
Jahren statt, die bereits im Jahr zuvor an einem Kurs teilgenommen hatten.

Der Kurs fand - wie auch in den

vergangenen Jahren - in ’ [l
Zusammenarbeit mit dem
Taekwondo - Limburg, y
Multikultureller Verein e.V. A
statt und wurde von einer ' - ( p
ausgebildeten '
.

Selbstverteidigungslehrerin
und einem mdnnlichen
Co-Trainer durchgefihrt.

Ein Ziel des Kurses war es, das Selbstwertgefuhl, das Vertrauen in die eigene Starke und damit das
Selbstbewusstsein nachhaltig zu starken.

Durch verschiedene Methoden, wie beispielsweise Einzel- und Partnerinnenibungen, erfuhren die Madchen,
wie sie ihre personliche Grenze schitzen und sich Hilfe holen kdnnen.

Neben Techniken der korperlichen Selbstverteidigung lernten die Madchen auch die eigenen Starken
wahrzunehmen sowie potenzielle Konfliktsituationen zu erkennen und auf sie zu reagieren.

Auf bereits gelernte Inhalte vom vergangenen Jahr konnte angeknipft werden und die Inhalte und Techniken
konnten so weiter verinnerlicht werden.

An dem Aufbaukurs nahmen 10 Madchen teil.

Die weitere Planung noch folgender Prasenskurse fuir Madchen zwischen 9 und 14 sowie der Kurse fir
Madchen und Frauen ab 15 Jahren musste aufgrund der durch Corona bedingten Situation erst einmal

e verschoben werden.

-
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SO FINANZIERTE SICH DAS JAHR 2020

1. Offentliche Zuschiisse und Eigenmittel 2020

Sonderférdermittel .
aufgrund von Gemeinden
8 2% = 6450, €  Stidte
Corona

E% 15.800,- €
10% = 25.175,05€

&X P,

1.1 Zusammensetzung Eigenmittel
Mitgliedsbheitriage
3% =1.564,76 €
L ]
©
= BuBgelder
8% =3.465,00
°
Fordermittel

Alrtlﬂn Mensch
= 4.000,- €
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SO FINANZIERTE SICH DAS JAHR 2020

1.2 Offentliche Zuschiisse - Uberblick 2014 - 2020

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro
Landkreis
Limburg-
Weilburg 75.300,00 75.300,00 75.300,00 75.300,00 90.300,00 90.300,00 90.300,00
LE )
Land 17.542,00
Hessen 14.460,00 | 22.954,09 | 2295409 | 22.954,09 | 22954,08 | 78.249,08 | 78.249,09
Stadt Bad
Camhe_rg_ 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 3.000,00
Stadt
Hadamar 170,00 170,00 170,00 170,00 170,00 170,00 1.000,00
Stadt
. Limburg 5.500,00 5.500,00 5.500,00 7.500,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00
Stadt
Runkel 512,00 512,00 512,00 512,00 600,00 600,00 600,00
™
Stadt
' Weilburg 500,00 500,00 500,00 1.000,00 1.000,00 1.200,00 1.200,00
s Verbands-
gemeinde
Diez 2.500,00 2.500,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00
2 Gemeinde
Beselich 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 250,00
Gemeinde
Brechen 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00 400,00
Gemeinde
. Dornburg = = 100,00 250,00 250,00
>
Gemeinde
° Elbtal - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Gemeinde
. Elz 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00
L]
- Gemeinde
= Hiinfelden 250,00 250,00 250,00 500,00 500,00 500,00 500,00
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SO FINANZIERTE SICH DAS JAHR 2020

1.2 Offentliche Zuschiisse - Uberblick 2014 - 2020

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro

Gemeinde
Léhnberg 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00

Gemeinde

Mengers-
kirchen 102,26 150,00 150,00 150,00 250,00 250,00 250,00

Gemeinde
Merenberg 200,00 — 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00

Gemeinde
Selters 250,00 250,00 250,00 250,00 - 250,00 250,00

. Gemeinde
Villmar 200,00 100,00 — - -- 150,00

*
& Gemeinde 200,00

Waldbrunn --- --- 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00

Gemeinde
. Weilmiinster 100,00 140,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00

Gemeinde
Weinbach .- - - 100,00 100,00 100,00 100,00

L ]
Eigenmittel 45.456,55 | 42.642,69 | 27.643,69 | 34.471,91 | 36.883,41 | 36.087,70 | 190.799,09
x * Nachzahlung in 2016 fur 2015 = 200,00 €
° ** Nachzahlung in 2019 fir 2018 = 17.542,00 €
>
° Forderungen flur pandemiebedingte Mehrausgaben:

e Fur das Haushaltsjahr 2020 wurde eine einmalige Landeszuwendung in Hohe von 21.316,63 €
. ausgezahlt.
e Aus Bundesmittel fiir das Projekt ,Hilfesystem 2.0“ wurde eine Zuwendung von 3.858,42 €
ausgezahlt.
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1.3 Spendeniibersicht

Unser Verein ist neben den 6ffentlichen Zuschiissen auch dringend auf Eigenmittel in Form von
Mitgliedsbeitragen und Spenden angewiesen. Wir erhielten 2020 Spenden in Hohe von 24.757,11 €.

Herzlichen Dank an:

Aktion Mensch flr das Projekt ,Ich bin wertvoll® 4.000,00 €
Reformhaus Jurgen Reinhard, Limburg 3.695,00 €
PDS-Bank ,MitMenschen-Stiftung®, Mitarbeiterpreis 3000,00 €
PDS-Bank ,MitMenschen-Stiftung®, JurypreisFitness Pur, Limburg 2800,00 €

Naspa fiir Homepage Ubersetzung in leichter Sprache 2000,00 €
Initiative Liebe, Lebe, Limburg 1525,00 €

Jochen Wieland 1500,00 €
Max-Stilger-Stiftung 1000,00 €
KfD-Diozesanverband, Frau Koberle 1000,00 €
WerkStadt Limburg ,Heimat shoppen® 1. Platz 1000,00 €

. Privatarztliche Verrechnungsstelle - Limburg 800,00 €
Sabine Blonigen 500,00 €

HMSI - Lottogeld 500,00 €

® Horst Mdller 490,00 €
Hans Gerhard Kitzerow, Limburg 400,00 €

' Judith Breunig 300,00 €

. Bettina Dreier 300,00 €
LWV Prasident Friedel Kopp, Kassel 250,00 €

Gisela Schwarz, Limburg 250,00 €
Maximilian Simon 250,00 €

“ Jutta Dietrich, Limburg 250,00 €

g Jutta & Peter-Josef Schupp, Limburg 200,00 €
Christa & Christof Haas 200,00 €

. Fa. Thiimmler Metallbau 130,00 €
Evangelische Jakobusgemeinde Diez 100,00 €

®  (laudia Burgsmiiller 100,00€

» JOrg Sauer 100,00 €
Gertrud & Werner Egenol 100,00 €

@ Petra Hauser & Professor Dr. Franz 100,00 €
Corina Hessel, Elz 100,00 €

" Hildegard & Rolf Brilatus ;DANK'E 50,00 €

. Friederike Bandur ? 50,00 €

«  Kath. Frauengemeinschaft Eschhofen ? o, (?9 ? 50,00 €

- Birbel & Michael UhL, Runkel o912 et r" 3 50,00 €
Rainer Michael Berneiser 50,00 €
Gabriele & Michael Cleven 50,00 €
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Ich beantrage, Mitglied im Verein ,Gegen unseren Willen e.V." - Beratungs- und Priventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis
Limburg-Weilburg zu werden.

Ich méchte! ab

[ Mitglied [[] forderndes Mitglied werden. (Das Zutreffende habe ich angekreuzt.)

Ich zahle einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag von

[[] 30€ (Mindestbeitrag) [C] 15 € (ermaRigter Mindestbeitrag fir Schiilerinnen + Studentinnen)
O € (sonstiger Beitrag)
Zahlu Gegen unseren Willen e.V Nassauische Sparkasse
e Diezer StraRe 10 IBAN: DEO6 5105 0015 0535 1843 72
empfanger: 65549 Limburg BIC: NASSDES5XXX

Vor- und Zuname

Strafte PLZ / Ort

E-Mail (freiwillig)

Ort / Datum Unterschrift

® SEPA-Lastschriftmandat

* Ich erméachtige den Verein Gegen unseren Willen e. V. - Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-
Weilburg, den Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Beratungsstelle Gegen unseren Willen e.V. von meinem Konto eingezogenen Lastschriften zu begleichen.

Glaubiger Identifikationsnummer von Gegen unseren Willen e.V.: DE592Z2700000460821
Mandatsreferenz: (wird von der Beratungsstelle Gegen unseren Willen e.V. erstellt)

Bitte ziehen Sie meinen Mitgliedbeitrag bis auf Widerruf von meinem Konto ein:

, IBAN Kreditinstitut

BIC Ort / Datum

@ Unterschrift fiir die Einzugserméchtigung

i Der Verein Gegen unseren Willen e.V. - Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg in Limburg verfolgt nach der eingereichten
Satzung ausschlieflich und unmittelbar steuerbegiinstigte gemeinniitzige und mildtatige Zwecke i.5. der §§ 51 ff. Abgabenordnung durch die Unterstiitzung von Personen,
die infolge ihres korperlichen, geistigen oder seelischen Zustandes auf Hilfe anderer angewiesen sind, und gehért damit zu den steuerbefreiten Korperschaften nach § 5
- Abs. 1 Nr. 9 Kéirperschaftssteuergesetz, § 3 Nr. 6 Gewerbesteuergesetz und & 3 Abs.1 Nr. 12 Vermdgenssteuergesetz.

Der Verein ist berechtigt, Spendenbestatigungen fiir steuerliche Zwecke auszustellen.

Ihre Daten werden fiir vereinsinterne Zwecke gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

» 1 Vereinssatzung vom Mai 2010: § 4 a) Mitglieder: Mitglied kann jede volljdhrige Frau werden, die den Vereinszweck anerkennt. (...) b) fordernde Mitglieder: Férderndes
Mitglied kann jede volljdhrige Frau und jeder volljdhrige Mann werden, die/der den Verein finanziell unterstiitzen will. {...)

- -

' 1 . [ L .

L J
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ZUM SCHLUSS NOCH EINIGE WICHTIGE DINGE

2. Unser Standort
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Wir danken fiir lhr Interesse und lhre Unterstiitzung.

Gegen unseren Willen e.V.
Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg

Diezer Str. 10
65549 Limburg

Telefon: 06431 - 9 23 43
Fax: 06431 -9 23 45

Homepage: www.gegen-unseren-willen.de
Email: kontakt@gegen-unseren-willen.de

Blrosprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr / Mo, Mi: 13.00 - 16.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Montags: 14.00 - 16.00 Uhr

Personliche Beratungsgesprache nach Vereinbarung

Die Beratungs- und Praventionsstelle wird unterstiitzt durch offentliche Fordermittel des Landes Hessen, ZuschUsse des
Landkreises Limburg-Weilburg sowie einzelner Stadte und Gemeinden.
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