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Vorwort o
LIEBE LESER*INNEN,

auch das Jahr 2021 war weiterhin gepragt durch die Corona Pandemie.

Aufgrund der getroffenen Manahmen und Beschrankungen mussten viele Termine und Veranstaltungen im
digitalen Format stattfinden.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stand aber nach wie vor die Bereitstellung und Aufrechterhaltung von Hilfen in
Form von persdnlichen Beratungen und Begleitungen. Unserer Arbeit zeigte, wie wichtig gerade auch die
personlichen Beratungskontakte fiir die betroffenen Menschen sind.

Wir freuen uns, dass unser Praventionsprojekt ,Ich bin wert-voll - Gemeinsam stark gegen sexuelle Gewalt
an Frauen mit geistiger Behinderung“ auch unter den Corona bedingten Einschrankungen in 2021 erfolgreich
weitergefuhrt werden konnte.

Im Sommer 2021 fand nach langer Planung die Auffiihrung des Theaterstlicks “Ja! und Nein! Und Lass das
sein!” statt. Das zweiteilige Theaterstiick wurde von der theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick
aufgefuhrt. Das Programm wurde speziell fiir Menschen mit Behinderung entwickelt. Anhand kurzer Szenen in
Leichter Sprache machen die Teilnehmer®innen die Erfahrung, dass jeder Mensch korperliche Grenzen hat -
und sie auch verteidigen darf.

Ein grof3es Dankeschon an das Land Hessen, dem Landkreis Limburg-Weilburg sowie den Stadten und
Gemeinden fur die verlassliche Unterstitzung!

Auch allen Mitgliedern und Spender*innen mochten wir an dieser Stelle unseren Dank aussprechen!
' Durch die finanziellen Hilfen kénnen wir den Bestand unserer Beratungsstelle sichern und zugleich neue
. Projekte, insbesondere im Bereich der Praventionsarbeit entwickeln.

Folgen Sie uns fur Aktuelles und geplante Veranstaltungen auch auf instagram:

. beratungsstelle_guw_limburg

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an oder schauen auf unserer Homepage nach.
[
Limburg, im Friihjahr 2022

° Der Vorstand

Die Mitarbeiterinnen der Beratungs- und Praventionsstelle
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l. Gegen unseren Willen e.V. pE=k A

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1. Informationen zum Verein

Im Oktober 1989 wurde der Verein unter dem Namen Gegen unseren Willen — Notruf und Beratung fir
vergewaltigte Frauen und Madchen im Landkreis Limburg-Weilburg — gegriindet.

Die Eroffnung der Beratungsstelle erfolgte im August 1990 in der Schaumburger Strae 3. Im Februar 1997
wurden die grofseren Raume in der zentral gelegenen Werner-Senger-Str. 19 bezogen.

Im Juni 2010 erfolgte aufgrund einer Erweiterung der Tatigkeitsschwerpunkte auf die Beratungs- und
Praventionsarbeit eine Namensanderung in Gegen unseren Willen e.V. — Beratungs- und Praventionsstelle zu
sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg.

Seit Juni 2019 befinden wir uns in den neuen grofteren Raumlichkeiten in der Diezer Str. 10 in Limburg.

- KOMPE [iF ENT
W 2 RTSCHATZEND

| ERF 'V HREN
- INFOR [] ATIV
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l. Gegen unseren Willen e.V. R

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1.1 Der Vorstand

Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich und setzt sich aus vier Mitgliedern zusammen:

I Claudia Andersen Oberstudienrdtin

I Ulrike Bender Dipl.-Sozialpddagogin
I Ursula Rompel Dipl.-Sozialpddagogin
W Birke Stein Dipl.-Pédagogin

1.2 Die Mitarbeiterinnen

i:} Barbara Koepper Dipl.-Sozialpadagogin

e Leitung - Beratung - Fortbildung - Offentlichkeitsarbeit - Vernetzung
o 1} Jessica Miiller Sozialpadagogin B.A.
. Beratung - Prdventionsarbeit - Fortbildung
{’} Antje Briick Dipl.-Padagogin
Beratung - Priventionsarbeit - Fortbildung
{} Christine Blank Dipl.-P4dagogin
Beratung
°
- Q Helga Martin Dipl.-Sozialarbeiterin
Beratung - Fortbildung - Gruppenangebote - Spendenakquise
°
Q Heike Ibel Verwaltungskraft
a
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1. AUFGABEN DES VEREINS A

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1. Beratung und Krisenintervention

Die Beratung ist parteiisch, kostenfrei und auf Wunsch anonym. Innerhalb der Beratungsgesprache haben
Betroffene die Moglichkeit, Uber die erfahrene sexualisierte Gewalt und die damit verbundenen Folgen zu
sprechen. Die Thematisierung und Aufarbeitung erlebter Geflihle - wie Angst, Wut, Verzweiflung, Scham,
Schuld, Hilflosigkeit - ermadglicht es, die eigene Kraft und Starke wiederzufinden und Vertrauen und
Selbstbewusstsein zuriickzugewinnen.

Erganzend zur Beratung bieten wir Begleitung beispielsweise zur Polizei, zum Gericht und Jugendamt und
Vermittlung an Rechtsanwalt*innen, psychosomatische Kliniken, Therapieeinrichtungen und Frauenhduser an.

Wir unterstutzen Eltern, deren Kinder sexuellen Missbrauch erfahren oder die einen Verdacht haben. Mitter
und Vater haben die Moglichkeit, eigene Gefiihle, Fassungslosigkeit, Angst, Zweifel und/oder
Loyalitatskonflikte zu thematisieren.

Private Unterstiitzer*innen, wie Verwandte, Freund*innen und Bekannte konnen gemeinsam mit den
Beraterinnen eine Vorgehensweise erarbeiten, die den Schutz und die Unterstiitzung der Betroffenen
ermoglicht.

Mit padagogischen Fachkradften und Mitarbeiter*innen anderer Institutionen - z.B. Schulen,
Kindertagesstatten, Beratungsstellen, Jugendamter - kénnen wir bestehende Verdachtsmomente abklaren
und gemeinsam weitere Handlungsschritte erarbeiten. Eine gemeinsame Strategie zur Krisenintervention, z.
B. im Rahmen einer Hilfekonferenz, kann entwickelt und weiterfihrende Unterstiitzung vorbereitet werden.
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= 126 direkt betroffene Personen (Kinder, Jugendliche, Frauen, Manner)

= private Bezugspersonen bzgl. 72 betroffener Personen

1.1 Beratung - Statistisch erfasst

367 Betroffene insgesamt

Fachkrafte bzgl. 169 betroffener Personen

Aufteilung der Betroffenen in Altersstruktur und Geschlecht

Il. AUFGABEN DES VEREINS

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

GEGEN UNSEREN

WILLEN e.V.
s

Im Jahr 2021 haben insgesamt 1386 Beratungskontakte stattgefunden. Diese wurden personlich, telefonisch wie auch
per Videoberatung durchgefiihrt. Einige nutzten auch die Kontaktaufnahme per E-Mail.

0 —6 Jahre 7 —14 Jahre 15-21 Jahre >22 Jahre Gesamt
w m w m w m w m
Direkt Betroffene 0 0 16 0 42 3 63 2 126
Private 13 6 23 7 17 3 3 0 72
Bezugspersonen bzgl.
Fachkriifte bzgl. 30 21 48 19 25 14 11 1 169
Gesamt 43 2% 87 26 84 20 3 3 367
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'11. AUFGABEN DES VEREINS o

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

1.2 Beratung - Beratungsfelder

Beratungsfelder

H Vergewaltigung und andere
Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung

M sexueller Missbrauch
(Akutsituation)

W zuriickliegender sexueller
Misshrauch

sexuelle Ubergriffe unter Kindern
und Jugendlichen

B Vermutung/Verdacht

In 25 % der Beratungen ging es um Vergewaltigung und andere Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung (u.a. sexueller Ubergriff, sexuelle Nétigung, sexuelle Beldstigung, Stalking).

 In 21% der Beratungen ging es um sexuellen Missbrauch, von dem Kinder (0-14 Jahre) aktuell durch
Jugendliche oder Erwachsene betroffen waren.

. In 40 % der Beratungsgesprache wurde ein zuruckliegender sexueller Missbrauch thematisiert; haufig
kommen die Betroffenen erst nach vielen Jahren oder Jahrzehnten, um sich mit dem Erlebten
auseinanderzusetzen.

In 8% ging es um sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen. In 6% der Beratungsgespriache wurde
durch Kontaktpersonen eine Vermutung/Verdacht bzgl. sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
thematisiert.

Zusammenfassend stellt die Grafik dar, dass in einem Grof3teil der Beratungen sexualisierte Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche thematisiert wurde.
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Il. AUFGABEN DES VEREINS e

BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

2. Vernetzung institutioneller Zusammenarbeit
2.1. Ziel der Vernetzung

Ziel von Vernetzung ist es, allen zustandigen Institutionen und Berufsgruppen, die mit sexualisierter Gewalt
konfrontiert werden, adaquat aufeinander abgestimmte Hilfe anzubieten, z.B. konzeptionelle Planung oder
Hilfekonferenzen.

Wir nehmen an folgenden regionalen Arbeitskreisen (AK) beziehungsweise Arbeitsgruppen teil:

AK Jugend und Soziales - AK Gewalt in der Familie - AK Madchenarbeit - Therapeut*innengruppe - Frauenbeirat der
Stadt Limburg - Frauenkommission des Landkreises Limburg-Weilburg - Netzwerk fiir Kinderschutz.

Uberregional bringen wir uns in der Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe und Frauenberatungsstellen und der
Landesarbeitsgemeinschaft Wildwasser ein.

2.2 Projekt »Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung«

Um die vertrauliche medizinische Hilfe und Versorgung nach einer Vergewaltigung - auch ohne vorherige
Anzeigeerstattung bei der Polizei - sicherzustellen, wurde das Projekt »Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung«
im Landkreis Limburg-Weilburg implementiert.

' Ziel des Projektes ist es Versorgungsstrukturen zu schaffen, die Opfern die Zugangswege zu einer guten medizinischen

Versorgung und auf Wunsch zu einer Befundsicherung erleichtern. Durch die enge Vernetzung von Kliniken,
niedergelassenen Praxen, Rechtsmedizin, Verwaltung, Politik und Hilfesystemen sollen Hiirden der Inanspruchnahme
abgebaut werden.

‘ Opfer haben die Moglichkeit im St. Vincenz-Krankenhaus in Limburg und im Kreiskrankenhaus in Weilburg forensische
Spuren und Beweismittel sichern zu lassen, ohne unmittelbar Strafanzeige stellen zu mussen. Fur die Spurensicherung,
den Transport und die anschliefiende Lagerung im Institut fur Rechtsmedizin in Gief3en entstehen den Opfern keinerlei
Kosten.

® Die Beweismittel werden ein Jahr vertraulich aufbewahrt. Innerhalb dieser Zeit haben Betroffene Gelegenheit, sich

& bewusstund in Ruhe fiir oder gegen eine polizeiliche Anzeige zu entscheiden. Sollte sich fur eine Anzeige entschieden

L]

werden, fordert das zustandige Kommissariat des Polizeiprasidiums Westhessen die Beweismittel an und verwendet sie
im Strafverfahren. Ansonsten werden die gesicherten Daten nach Ablauf eines Jahres automatisch vernichtet.

Nadhere Informationen zu dem Projekt und zu den Behandlungsmoglichkeiten erhalten Sie unter folgender
Website:
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

2.3 Mitarbeit im Beraterstab des Bischoflichen Ordinariates

Auch in 2021 hat Barbara Koepper (Leitung der Beratungs- und Praventionsstelle) als externes Mitglied im
diozesanen Beraterstab sexueller Missbrauch mitgearbeitet.

Was ist der "Beraterstab sexueller Missbrauch"?

Die Mitglieder des Beraterstabs werden abhangig vom jeweiligen Einzelfall beratend tatig. Dartber hinaus

hat der Beraterstab die Aufgabe, Strukturen und Ablaufe des Bistums bei der Aufklarung und Pravention von
Missbrauch systematisch zu reflektieren. Zu dem Gremium, das gemaf3 der Leitlinien der Deutschen
Bischofskonferenz gegen sexuellen Missbrauch in der katholischen Kirche eingesetzt wurde, gehéren neben
Vertreter*innen der Bistumsleitung die Beauftragten des Bistums bei Missbrauchsverdacht, der Leiter der
Koordinationsstelle Pravention vor sexualisierter Gewalt, externe psychiatrische sowie supervisorische
Sachverstandige, Vertreter*innen pastoraler Berufe im Bistum und eine von der Haupt-Mitarbeiter*innenvertretung
benannte Person an.

Der Beraterstab tagt stets vertraulich.

Aufgabe von Frau Koepper ist es, die Perspektive Betroffener in das Beratergremium mit einzubringen.

2.4 Betroffenenbeirat der Bistiimer Fulda, Mainz und Limburg

Im Juli 2021 wurde unsere Beratungsstelle durch die Bistiimer Fulda, Mainz und Limburg mit Einrichtung einer
Geschaftsstelle fur den Betroffenenbeirat der drei Bistumer beauftragt, die bis November 2021 ausgeubt wurde.

Mit dem Betroffenenbeirat sollen Betroffene in der Kirche an der Aufarbeitung von sexuellem Missbrauch in den
Bistumern beteiligt werden. Damit dient der Beirat der kontinuierlichen und institutionalisierten Wahrnehmung der
Betroffenenperspektive in diesem Themenfeld. Aufgabe des Beirates ist es zudem, an der Weiterentwicklung und
nachhaltigen Verbesserung des Umgangs mit Fragen sexualisierter Gewalt in den beteiligten Didzesen
mitzuwirken.

Weitere Informationen zum Beraterstab und Betroffenenbeirat erhalten Sie
auch auf der Homepage des Bistums Limburg.
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

3. Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen
3.1 Seminare/Schulungen/Fortbildungen

Auch im Jahr 2021 wurden wieder verschiedene Seminar- und Fortbildungsveranstaltungen durchgefuhrt.
Sowohl fur Fachkrafte als auch fiir interessierte Gruppen aus unterschiedlichen Bereichen wurden Seminar-
und Fortbildungseinheiten in Prasenz und in digitaler Form angeboten.

Folgende inhaltliche Konzeptionen wurden gebucht:

e Grundlagenseminar Sexualisierte Gewalt

e Sexueller Missbrauch an Kindern

e Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen
e Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien

hd e Praventionsschulung: Sexualisierte Gewalt/Sexueller Missbrauch
e Praventionsschulung zum Umgang mit dem Verdacht oder
der Kenntnis von Kindeswohlgefahrdung

e Traumapadagogik: Umgang mit durch sexuelle Gewalt
traumatisierten Kindern und Jugendlichen im padagogischen Alltag

e Pravention der Sekundaren Traumatisierung, Selbstfursorge und
Stressabbau flr pddagogische Fachkrafte

Auf unserer Homepage finden Sie alle moglichen Themenschwerpunkte, die wir in Seminaren, Schulungen
. und Fortbildungen behandeln und gemeinsam erarbeiten.
® 3.2 Weitere Angebote
>
Des Weiteren bieten wir eine Informationseinheit "Vorstellung der Beratungsstelle und -arbeit" fir
®  interessierte Gruppen an.

TATIGKEITSBERICHT 2021
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

4. Offentlichkeitsarbeit

4.1 Weltkindertag

Ausstellung in der WERKStadt Limburg vom 02. - 09.10.2021 anlasslich

des Malwettbewerbs zum Weltkindertag 2020

Motto: "Wir mdochten Kindern eine Stimme geben!”

Jedes Jahr am 20. September feiern wir in Deutschland Weltkindertag.

Dieser besondere Tag soll auf die Rechte der Kinder
aufmerksam machen. Im vergangenen Jahr konnte das

ursprunglich geplante Kinderfest in Limburg zum Weltkindertag
aufgrund der Situation im Zusammenhang mit dem Corona-Virus
leider nicht stattfinden. In Kooperation mit der Stadtjugendpflege
Limburg wollten wir dennoch auf Kinderrechte aufmerksam machen

und riefen daher im September 2020 zu einem
kreativen Malwettbewerb auf.

" Zum Thema “Kinderrechte schaffen Zukunft -

was winschst du dir fur die Zukunft?

Wenn |hr mitbestimmen konntet, was wirdet lhr

auf der Welt andern, um sie zu einem noch

besseren Ort fir Kinder zu machen?”

konnten Kinder ihre Ideen kreativ umsetzen und

an die Beratungsstelle schicken.

Alle Kunstwerke wurden (mit Vornamen & Alter)

auf unserer Homepage und Instagram-Seite veroffentlicht.

Im Herbst 2021 war es nun endlich soweit:

Vom 02. - 09. Oktober 2021 fand eine kleine Ausstellung
aller Werke in der WERKStadt Limburg statt.

Mit der Ausstellung wollten wir nochmals auf die
aussagekraftigen und kreativen Botschaften der Kinder

aufmerksam machen und sie einem grof3en Publikum ndher bringen.

An dieser Stelle mochten wir uns auch nochmal
bei allen Kiinstler*innen fiirs Mitmachen bedanken.

Seite 9
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

4.2 Aktionswoche Nein zu Gewalt an Frauen

Seit 2001 wird jahrlich die Fahnenaktion "Frei leben” von der Frauenrechtsorganisation Terre des Femmes
durchgefiihrt, um ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen zu setzen.

Im Landkreis Limburg-Weilburg wird der internationale Tag ,NEIN - zu Gewalt an Frauen® von einem
gemeinsamen Aktionsbundnis organisiert.

Die beteiligten Institutionen und Organisationen prasentieren sich als Hilfeeinrichtungen in der
Offentlichkeit und machen das Thema sichtbar. Dies sind: Kreisfrauenbiiro des Landkreises Limburg-Weilburg,
Frauenburo Stadt Limburg, Gegen unseren Willen e.V., Beratungsstelle Frauenhaus, Frauen im Evangelischen
Dekanat Runkel, Katholische Frauen Deutschlands, pro familia Limburg, Donum vitae, Bistum Limburg -
Referat Madchen und Frauenarbeit.

Folgende gemeinsame Aktionen wurden in diesem Jahr am 25. November angeboten:

In der Mittagszeit (am Neumarkt):

¢ Infostand des Aktionsblindnisses ,Wir brechen das Schweigen®
e Vorstellung des Hilfetelefons
o e Vorstellung des Projektes "Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung”

Am Nachmittag_(am Hauptbahnhof):

Mahnwache mit Demonstration durch die Innenstadt zum gemeinsamen
Gedenken am Tatort des Femizides an Sana vor zwei Jahren,
« organisiert durch den DGB Limburg-Weilburg.

Abends fand abschlief’end ein gemeinsamer dkumenischer Wortgottesdienst
,Das Schweigen brechen - Frauen sichtbar machen®, in der evangelischen Kirche am Bahnhof statt.

Seite 10 TATIGKEITSBERICHT 2021
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

5. Pravention

Pravention dient der Vorbeugung und Verhinderung von sexuellem Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen, der Beendigung akuter Ubergriffe und dem Schutz vor weiteren Gewalthandlungen.
Dazu ist es notwendig Kinder und Jugendliche zu starken, ihr Selbstvertrauen zu festigen,

sie zu informieren und zu ermutigen, sich Hilfe zu holen.

Die Verantwortung fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen tragen stets die Erwachsenen.
Sie bendtigen Informationen zu sexualisierter Gewalt, um Kinder und Jugendliche unterstitzen
zu kdnnen und hilfreiche Ansprechpersonen fir sie zu sein.

Unsere Praventionseinheiten dienen dazu, die Kinder und Jugendlichen Uber die benannten
Themen zu informieren, zu sensibilisieren und Unterstlitzungsmaoglichkeiten aufzuzeigen.

5.1 Praventionsarbeit an Schulen
5.1.1 Praventionsprojekte an Grundschulen
Fiir Grundschulen bieten wir verschiedene Module zu folgenden Themen an:
e Gefiihle erkennen und wahrnehmen
e Korperliche Selbstbestimmung
. * Eigene Grenzen wahrnehmen und Grenzen anderer respektieren

* Gute und Schlechte Geheimnisse
¢ Sexuelle Grenzverletzungen/Was ist sexualisierte Gewalt?

5.1.2 Praventionsarbeit an weiterfiihrenden Schulen

An weiterfiihrenden Schulen informieren wir ebenfalls Schiiler*innen zu verschiedenen Themen:

* Was ist sexualisierte Gewalt/sexueller Missbrauch?
e e Grenzverletzungen erkennen und handeln
* Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien
* Sexting
e * Cybermobbing
¢ Cybergrooming
. * Moglichkeiten des Schutzes - an wen kann ich mich wenden?

« Eine Praventionseinheit umfasst zwei Unterrichtsstunden und wird auf Anfrage fur die jeweiligen Klassen
- entsprechend konzipiert.

Seite 11 TATIGKEITSBERICHT 2021
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

5.2 Pravention in Kindertagesstdtten
Auch fur Vorschulkinder in Kindertageseinrichtungen bieten wir Praventionseinheiten an.

In diesen "Mut tut gut” Einheiten werden lustig und spielerisch wichtige Elemente der Praventionsarbeit zum
Thema Grenzverletzungen herausgearbeitet.

Das Vertrauen der Kinder in ihre Gefiihle und Empfindungen soll gestdrkt werden. Die Ubungen/Spiele sind
so gestaltet, dass die Kinder dazu ermutigt werden, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen, diese zu
verdeutlichen und die Grenzen anderer Kinder zu respektieren.

Daruber hinaus werden die Moglichkeiten des ,Hilfe holens” vermittelt, falls einmal etwas geschehen ist und
eine Grenze verletzt wurde.

Zu den Themen ,Grenzen setzen®, ,Nein-Sagen®, ,Sich wehren®
und ,Hilfe holen“ wird in den anschlieRenden Ubungen/Spielen
. mit den Kindern gearbeitet und gebastelt.

Der begleitende Elternabend richtet sich an interessierte Eltern
o und mochte uber das Thema: ,Doktorspiele oder
sexuelle Grenzverletzungen unter Kindern -
"was ist denn eigentlich normal?”
informieren und sensibilisieren.

Unsere Mitarbeiterinnen stehen
«fUr Fragen/Austausch und Diskussion zur Verfliigung.

1 Begleitend gibt es einen Biicher- und Informationstisch
mit zahlreichen Biichern, DVDs, CDs und Arbeitsmaterialien
zu verschiedenen Themen der Praventionsarbeit:

z.B. ,\Wahrnehmung von Gefiihlen®, ,Grenzen setzen®, ,Nein-Sagen®, ,Kinder starken®.
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BERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE ZU SEXUELLER GEWALT

5.3 Prdaventionsprojekt ,lch bin wert-voll" - 1/2

Das Anfang 2020 gestartete Praventionsprojekt ,Ich bin wert-voll - Gemeinsam stark gegen sexuelle Gewalt
an Frauen mit geistiger Behinderung” konnte auch in 2021 weitergefiihrt werden.

Mit unserem Projekt richten wir uns an junge Frauen ab 15 Jahren und ihre Angehdrigen

sowie Fachkrafte der Behindertenhilfe.

Das Recht auf ein gewaltfreies Leben ist ein Menschenrecht und im Grundgesetz verankert. Studien zeigen
jedoch, dass Frauen und Madchen mit Behinderung in ihrem Leben im Schnitt zwei bis dreimal haufiger
sexualisierte Gewalt erleben als der weibliche Bevdlkerungsdurchschnitt. Gleichzeitig nehmen sie seltener
bestehende Beratungs- und Hilfsangebote in Anspruch als Frauen ohne Behinderung.

Unsere Jahresgruppe hat sich mittlerweile fest etabliert und auch im Jahr 2021 weiter regelmafig getroffen.

Bei unseren digitalen Gruppenabenden erarbeiteten wir gemeinsam die Themen: ,Gefiihle®; ,(K6rper-)

Grenzen wahrnehmen und setzen®; ,Kérperwahrnehmung®; ,gute und schlechte Geheimnisse® und ,Mutig sein

und Hilfe holen®.

Dariliber hinaus haben wir uns im Sommer im Kletterwald Diez fiir einen Workshop zum Thema ,Mutig sein”
. getroffen.

" : - WORKSHOP IM
ich bin . KLETTERWALD

wert—-voll"

PROJEKT "ICH

BIN WERT-
VO LR a
\ "
\[ 2>
o
> Praventionsprojekt
¢ e sexuelle ES GEHT HOCH
o #5241 Gewalt HINAUS -
‘ MUTIG SEIN i
[ )
oa
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5.3 Praventionsprojekt ,lch bin wert-voll" - 2/2

Des Weiteren konnten wir unsere Korperwahrnehmung bei einem Zumba-Workshop hautnah erproben.

Bei einem zweitdagigen Selbstbehauptungstraining im Herbst haben wir insbesondere die Inhalte
,Selbstwahrnehmung®, ,Selbstbehauptung” und ,Hilfe holen” in praktischen Ubungen umsetzen kénnen.

Im Oktober besuchten wir die Kreismusikschule in Limburg und haben dort das Thema ,Gefuhle erkennen und
wahrnehmen® in einem musikgestiitzten Workshop weiter vertiefen kénnen.

Das Projekt endete im November mit einem Abschlusstreffen, bei dem wir gemeinsam Erinnerungsalben mit
Fotos aus den letzten gemeinsamen Jahren gebastelt haben.

Ein Angebot flir Angehorige und Betreuer®innen fand ebenfalls in diesem Jahr in Form eines
Informationsabends statt, bei dem wir uber das Projekt und dessen aktuelle Inhalte informiert haben.
Weitere Veranstaltungen flir Angehdrige, bei denen wir Grundwissen zum Thema sexualisierte Gewalt
vermitteln mochten, konnen weiterhin bei uns angefragt werden.

Neben den Angeboten fur die Frauen und Angehdrigen haben wir bereits 2020 einen Runden Tisch fur
Fachkrafte etabliert, dessen Austausch sich in drei digitalen Treffen in diesem Jahr fortsetzen konnte.

Das Ziel des Projekts, uns gemeinsam stark zu machen gegen sexualisierte Gewalt an Frauen mit geistiger
Behinderung, konnten wir in den vergangenen zwei Jahren erfolgreich umsetzen.

Aufgrund der positiven Rickmeldungen werden wir auch 2022 tber das Projektende hinaus weiterhin
Angebote fur die Frauen der Jahresgruppe konzipieren.
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5.4 Leichte Sprache

In diesem Jahr haben wir einen Flyer Uber unser Angebot in Leichter Sprache erstellt. Erganzend dazu folgte Ende des
Jahres noch eine Broschire mit Informationen Uber sexualisierte Gewalt - ebenfalls in Leichter Sprache.

Die Texte, die dem Flyer und der Broschire zugrunde liegen, wurden durch eine Prufgruppe der Lebenshilfe
Kreisvereinigung Gutersloh e.V. gegengelesen und zertifiziert.

Ebenso haben wir einen Bereich unserer Homepage in Leichter Sprache erstellt und zertifizieren lassen, um die
Zuganglichkeit zu unserem Angebot zu erleichtern.

Leichte Sprache ist eine sprachlich vereinfachte Form der deutschen Sprache und unterliegt einem genauen Regelwerk.
Mdglich gemacht hat all dies eine Zuwendung der Naspa-Stiftung in Hohe von 2000 Euro.

“« RO "’7

Gegenu

Beratungs
gegen se

. Leichte Sprache

WWW GEGEN-UNSEREN-WILLEN.DE

o
. 5 Naspa

Nassauische Sparkasse
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SO FINANZIERTE SICH DAS JAHR 2021

1. Offentliche Zuschiisse und Eigenmittel 2021

Sonderfordermittel
aufgrund von Corona/v.
HMSI
7%

Fordermittel Bistiimer Limburg, Mainz,
Fulda - GF Betroffenenbeirat
5%

Gemeinde
2% = 6.550,-

1.1 Zusammensetzung Eigenmittel

Fordermittel-Aktion
Mensch
2%=724,47 €

Mitgliedsbeitrige

4%=1.564,76
e
L}
[
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1.2 Offentliche Zuschiisse - Uberblick 2015 - 2021

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro
LandKkreis
Limburg- #%%435.00
Weilburg 75.300,00 75.300,00 75.300.00 90.300,00 90.300,00 90.300,00 90.300,00
FF
Land 17.542.00
Hessen 2295409 22954 .09 22954.09 2295408 7824908 78.249.09 78.249.09
Stadt Bad
Camberg 1.500,00 1.500.00 1.500,00 1.500.00 1.500.00 3.000.00 3.000.00
Stadt
Hadamar 170,00 170.00 170.00 170.00 170.00 1.000,00 1.000,00
Stadt
Limburg 5.500.00 5.500,00 7.500,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00
Stadt
Runkel 512.00 512.00 512,00 600,00 600,00 600,00 600,00
Stadt
Weilburg 500,00 500.00 1.000,00 1.000.00 1.200.00 1.200,00 1.200,00
Verbands-
gemeinde
Diez 2.500.00 3.000,00 3.000,00 3.000.00 3.000.00 3.000.00 3.000.00
Gemeinde
Beselich 150,00 150.00 150.00 150.00 150.00 250,00 250,00
Gemeinde
Brechen 400,00 400.00 400.00 400,00 400.00 400,00 400,00
Gemeinde
Dornburg == s = 100,00 250.00 250,00 250,00
Gemeinde Elb-
tal 100.00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Gemeinde
Elz 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00
Gemeinde
Hiinfelden 250,00 250,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro
Gemeinde
Lohnberg 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250.00 250,00
Gemeinde
Mengers-
kirchen 150,00 150,00 150,00 250,00 250,00 250,00 250,00
Gemeinde
Merenberg -—- 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00
Gemeinde
Selters 250,00 250,00 250,00 -- 250,00 250,00 250,00
. Gemeinde
Villmar 100,00 - -- -- 150,00 250,00
&
Gemeinde 200,00
) Waldbrunn - 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00
N Gemeinde
. Weilmiinster 140,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00
Gemeinde
Weinbach --- 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
e
- FEigenmittel 42.642.,69 27.643.69 34471.91 36.883.41 36.087.70 46.471,97 39.608.46
. * Nachzahlung in 2016 fiir 2015= 200,00 €
** Nachzahlung in 2019 fiir 2018 = 17.542,00 €
¢ *** Coronabedingte Vereinsférderung= 435,00 €
>
o Forderungen fur pandemiebedingte Mehrausgaben:

e Fir das Haushaltsjahr 2021 wurde eine einmalige Landeszuwendung in Hohe von 18.282,20 €

ausgezahlt.
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SO FINANZIERTE SICH DAS JAHR 2021

1.3 Spendeniibersicht

Unser Verein ist neben den o6ffentlichen Zuschiissen auch dringend auf Eigenmittel in Form von
Mitgliedsbeitragen und Spenden angewiesen. 2021 erhielten wir Spenden in Hohe von 15.058,65%€.

Herzlichen Dank an:

Reformhaus Jirgen Reinhard, Limburg 4408,00 €
Dietrich-Schmitz-Stiftung 1000,00 €

Dr. Myriam & Heinz Mandelka 1000,00 €
Aktion Mensch flr das Projekt ,Ich bin wertvoll® 724,47 €
Annette Mucha 500,00 €
Fitness Pur GmbH 500,00 €
Judith Breunig 500,00 €
Wintec Autoglas GmbH, Diez 500,00 €

Hans Gerhard Kitzerow 400,00 €
Bettina Dreier 300,00 €

. Jutta Dietrich, Limburg 300,00 €
KFD-Diozesanverband Limburg e.V. 250,00 €
Gisela Schwarz, Limburg 250,00 €
Maximilian Simon 250,00 €

Jutta & Peter-Josef Schupp 200,00 €

' Ilka Sterebogen 200,00 €
Claudia Tronicke 200,00 €
Claudia & Harald Schuhmacher 150,00 €
Sabine Blonigen 130,00 €

Ev. Kirchengemeinde Nass. Nord, Kollekte 123,90 €

°  Jutta Hérstmann 100,00 €
Petra Hauser 100,00 €
Corina Hessel, Elz 100,00 €

Ev. Kirchengemeinde Hadamar, Kollekte 69,10 €
Gertrud & Rainer Berneiser 50,00 €

® Hildegard & Rolf Brilatus 50,00 €
o Kath. Frauengemeinschaft Eschhofen 50,00 €
Barbel & Michael UhL, Runkel 50,00 €

° Sigrid Schmiser 30,00 €
Doris Reifenberg 20,00 €

. *® alle Spender®innen fur ihre Sachspenden und alle jene Spender*innen, die nicht genannt werden mochten sowie
- DESADRU Werbeagentur- und Copycenter fiir kostengiinstigen Druck

. :DANK;%E
' ﬁ;‘oh???"; \‘0-\?
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Ich beantrage, Mitglied im Verein ,Gegen unseren Willen e.V.” - Beratungs- und Prdventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis
Limburg-Weilburg zu werden.
Ich méchte? ab
D Mitglied D forderndes Mitglied werden. (Das Zutreffende habe ich angekreuzt.)
Ich zahle einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag von
D 30 € (Mindestbeitrag) D 15 € (ermafiigter Mindestbeitrag fir Schilerlnnen + Studentinnen)
[C] ____ _ €(sonstiger Beitrag)
Zahl Gegen unseren Willen e.V Nassauische Sparkasse
e Diezer StraBe 10 IBAN: DEO6 5105 0015 0535 1843 72
emptanger: 65549 Limburg BIC: NASSDE55XXX
Vor- und Zuname
StraRe PLZ / Ort
E-Mail (freiwillig)
>
Ort / Datum Unterschrift
o SEPA-Lastschriftmandat
» Ich ermdchtige den Verein Gegen unseren Willen e. V. — Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-
Weilburg, den Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
: von der Beratungsstelle Gegen unseren Willen e.V. von meinem Konto eingezogenen Lastschriften zu begleichen.
Glaubiger Identifikationsnummer von Gegen unseren Willen e.V.: DE59Z2Z7700000460821
Mandatsreferenz: (wird von der Beratungsstelle Gegen unseren Willen e.V. erstellt)
e
N Bitte ziehen Sie meinen Mitgliedbeitrag bis auf Widerruf von meinem Konto ein:
' IBAN Kreditinstitut
o
BIC Ort / Datum
>

Y Unterschrift flr die Einzugserméachtigung

Der Verein Gegen unseren Willen e.V. - Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg in Limburg verfolgt nach der eingereichten
Satzung ausschliefRlich und unmittelbar steuerbegiinstigte gemeinniitzige und mildtatige Zwecke i.S. der §§ 51 ff. Abgabenordnung durch die Unterstlitzung von Personen,
die infolge ihres korperlichen, geistigen oder seelischen Zustandes auf Hilfe anderer angewiesen sind, und gehdrt damit zu den steuerbefreiten Kérperschaften nach & 5

a Abs. 1 Nr. 9 Korperschaftssteuergesetz, § 3 Nr. 6 Gewerbesteuergesetz und § 3 Abs.1 Nr. 12 Vermdgenssteuergesetz.

Der Verein ist berechtigt, Spendenbestatigungen flir steuerliche Zwecke auszustellen.

lhre Daten werden fiir vereinsinterne Zwecke gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

1 Vereinssatzung vom Mai 2010: § 4 a) Mitglieder: Mitglied kann jede volljahrige Frau werden, die den Vereinszweck anerkennt. (...) b) férdernde Mitglieder: Férderndes
Mitglied kann jede volljahrige Frau und jeder volljahrige Mann werden, die/der den Verein finanziell unterstltzen will. (...)

> s

L RS o © @
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Wir danken fiir lhr Interesse und lhre Unterstiitzung.

Gegen unseren Willen e.V.
Beratungs- und Praventionsstelle zu sexueller Gewalt
im Landkreis Limburg-Weilburg

Diezer Str. 10
65549 Limburg

Telefon: 06431 - 9 23 43
Fax: 06431 -9 23 45

Homepage: www.gegen-unseren-willen.de
Email: kontakt@gegen-unseren-willen.de

Blrosprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr / Mo, Mi: 13.00 - 16.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Montags: 14.00 - 16.00 Uhr

Personliche Beratungsgesprache nach Vereinbarung

Die Beratungs- und Praventionsstelle wird unterstutzt durch 6ffentliche Férdermittel des Landes Hessen, Zuschiisse des
Landkreises Limburg-Weilburg sowie einzelner Stadte und Gemeinden.
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